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Jestem tu, widze,
ze jest Ci trudno.

Porozmawiajmy
0 tym.




Zauwazytem, ze
ostatnio jestes
bardziej nieobecny.

Chcesz o tym ze

mng porozmawiac?

Chce Cie
wystuchac.




Widze, ze masz
w sobie duzo
napiecia.

Opowiesz mi o
tym?




Jak moge Ci
pomoc?




Jestem z Toba.



Jestem przy Tobie.

Mozemy przejsc

przez to razem.




Nie chce sie
narzucac, ale
wiedz, ze jestem

otwarty na
rozmowe z Toba.




Widze, ze jest Ci
bardzo ciezko.

Chce Cie
wystuchac.

Powiedz prosze,
co najbardziej Cie
teraz przyttacza?




Widze, ze wracasz
Z pracy peten
napiecia.

Chcesz

opowiedziec, co
Cie dzis najbardziej
zmeczyto?




Nie chce Cie
naciskac.

Ale widze, ze coS
Cie martwi.

Jak moge Ci
pomoc?




Jestes dla nas
wazny.

Chcemy by¢ z Toba.




Co mogtoby Ci dzis
pomoc poczuc sie

lepiej?




Jestem obok.



Widze, ze jest Ci
trudno.




Widze, ze
naprawde Ci zle,

porozmawiamy?




Nie musisz byc¢
w tym sam.




Widze, ze to dla
Ciebie bolesne.




Widze, jak duzo
teraz dzwigasz.

Co moge wzigC na

siebie, zeby byto Ci
1zej?




Widze, ze oboje
jestescie
wzburzeni.

Usigdzmy i
postuchajmy, co
kazde z Was czuje.




Zalezy mi na tym,
jak sie czujesz.

Chce Cie lepiej
rozumiec.




Robisz naprawde
duzo.
Widze, ze jestes
Zzmeczona.

Czy moge przejac
jedno z Twoich
zadan?




JestesS dla mnie
wazny.




Nie musisz by¢
silna.

To normalne, ze

jest Ci trudno.

Jestem obok.




Widze, ze Twoje
ciato mocno
reaguje.

Mozemy pogadac o
tym, co Cie
ostatnio obcigza?




Stysze Cie.



Moge Ci
towarzyszyc, nie
musisz by¢ w tym

Sam.




Wszystko to
kwestia
organizacji, musisz

zrobic plan.




Jak sie lepiej
Zorganizujesz, to
bedziesz mniej

Zmeczona.




Przestan sie
przejmowac.




Chyba sie troche za
bardzo nad soba

rozczulasz.




Czas wzigc sie
w garsc.




To jest normalne.

Musisz sie

przyzwyczaic.




JesteS pewna,
ze tak jest?




Wydaje mi sie,
ze przesadzasz.




Trzeba byto sie
bardziej postarac.




Zobacz, inni daja
rade, to i Ty dasz.




Przestan tak
mowic.




Stac Cie na wiecej.




Dasz rade osiggnac¢
lepsze wyniKki.




Skup sie na swoich
obowigzkach.




Kazdy ma jakies
obowigzKi.




Inni jako$ daja
rade.




Jak mozesz byc tak
nieogarniety.




Nie tak Cie
wychowatam!




Ktos mogt Ci
pomoc!




Co za ludzie!

Nie mozna juz na

nikim polegac.




Wszyscy chodzg
do szkoty.




Ale naprawde nie
masz najgorzej.




Jana Twoim
miejscu...




Powinienes
zrobic...




Najlepiej bytoby
Zrobic...




Bedzie dobrze!




Gtowa do gory!




Dasz rade!



A moze pojdziemy
do kina?




Proponuje juz o
tym nie
rozmawiac.

Chodzmy na
kolacje.




Gdy moja
kolezanka miata

taki problem, to...




Ojej, jaka jestes
biedna...




Ojej, to takie
straszne co Ci sie

przydarzyto...




To jeszcze nic!
Postuchaj co
wydarzyto sie u

sgsiadki!




0j tam, to nic
takiego, serio.

Innym zdarzajg sie

duzo gorsze
rzeczy!




Nie moze byc¢ az
tak zle!




Nie przesadzaj!




|Stuchanie w ciszy,
bez stow]




Zapytam, czy moge
Cie przytulic?




| Kontakt
wzrokowy]|




| Wyraz twarzy
dopasowany do

emocji rozmowcy|




|[Mowa ciata:
kiwanie gtowg
w trakcie stuchania

rozmowcy, otwarta
postawal




|Paralingwistyka:

westchnienia czy
pomruki, ktore

wyrazajg uczucia,

krotkie stowa
potwierdzajgce
stuchanie]




